
07-03-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

��लग तथा कंट� ो�लग पावर से  वरा!य क" #ाि%

अ	य� बापदादा अपने ब&' #(त बोले:-

आज ब&' के  नेही बापदादा हर एक ब&े को िवशेष दो बात' म/ चेक कर रहे थे।  नेह का #1य2  व3प ब&' को स4प5 और स4पूण9 बनाना ह।ै
हर एक म/ ��लग पावर और कंट� ो�लग पावर कहाँ तक आई ह ै - आज यह देख रहे थे। जसेै आ1मा क"  थूल कम>��?याँ आ1मा के कंट� ोल से
चलती ह,ै जब चाहे, जसेै चाहे और जहाँ चाहे वसेै चला सकते ह@ और चलाते रहते ह@। कंट� ो�लग पावर भी ह।ै जसेै हाथ-पांव  थूल शि�याँ ह@ ऐसे
मन-बु(C सं कार आ1मा क" सूDम शि�याँ ह@। सूDम शि�य' के ऊपर कंट� ोल करने क" पावर अथा9त् मन-बु(C को, सं कार' को जब चाह/, जहाँ
चाहे, जसेै चाह/, Gजतना समय चाह/ - ऐसे कंट� ो�लग पावर, ��लग पावर आई ह?ै Hय'िक इस JाKण-जीवन म/ मा टर आलमाइटी अथॉMरटी
बनते हो। इस समय क" #ाि% सारा कNप रा!य �प और पुजारी के �प म/ चलती रहती ह।ै Gजतना ही आधा कNप िवO क" रा!य-सPा #ा%
करते हो, उस अनुसार ही Gजतना शि�शाली रा!य पद वा पू!य पद िमलता ह,ै उतना ही भि�-माग9 म/ भी RेS पुजारी बनते हो। भि� म/ भी RेS
आ1मा क" मन-बु(C-सं कार' के ऊपर कंट� ो�लग पावर रहती ह।ै भ�' म/ भी नबंरवार शि�शाली भ� बनते ह@। अथा9त् Gजस इT क" भि� करने
चाह/, Gजतना समय चाह/, Gजस िव(ध से करने चाह/ - ऐसी भि� का फल, भि� क" िव(ध #माण संतुTता, एकाVता, शि� और खशुी को #ा%
करता ह।ै लेिकन रा!य-पद और भि� क" शि� क" #ाि% का आधार यह JाKण ज�म ह।ै तो इस संगमुयग का छोटा-सा एक ज�म सार ेकNप के
सव9 ज�म' का आधार ह!ै जसेै रा!य करने म/ िवशेष बनते हो वसेै ही भ� भी िवशेष बनते हो, साधारण नहX। भ�-माला वाले भ� अलग ह@
लेिकन आप आपेही पू!य आपेही पुजारी आ1माओ ंक" भि� भी िवशेष ह।ै तो आप बापदादा ब&' के इस मूल आधार ज�म को देख रहे थे।
आिद से अब तक JाKण-जीवन म/ ��लग पावर, कंट� ो�लग पावर सदा और िकतनी परसे�टेज म/ रही ह।ै इसम/ भी पहले अपनी सूDम शि�य' क"
MरजNट को चेक करो। MरजNट म/ Hया िदखाई देता ह?ै इस िवशेष तीन शि�य' - ``मन-बु(C-सं कार'' पर कंट� ोल हो तो इसको ही  वरा!य
अ(धकारी कहा जाता ह।ै तो यह सूDम शि�याँ ही  थूल कम>��?य' को संयम और िनयम म/ चला सकती ह@। MरजNट Hया देखी? जब, जहाँ, और
जसेै - इन तीन' बात' म/ अभी यथाशि� ह@। सव9शि� नहX ह@ लेिकन यथाशि�। Gजसको डबल िवदेशी अपनी भाषा म/ समZथग (Something)
अ2र यूज़ करते ह@। तो इसको आलमाइटी अथॉMरटी  कह/गे? माइटी तो ह@ लेिकन आल ह@? वा तव म/ इसको ही JाKण-जीवन का फाउ\डेशन
कहा जाता ह।ै Gजसका Gजतना  व पर रा!य ह ैअथा9त्  व को चलने और सव9 को चलाने क" िव(ध आती ह,ै वही नबंर आगे लेता ह।ै इस
फाउ\डेशन म/ अगर यथाशि� ह ैतो ऑटोमिैटकली नबंर पीछे हो जाता ह।ै Gजसको  वय ंको चलाने और चलने आता ह ैवह दसूर' को भी सहज
चला सकता ह ैअथा9त् ह@ड�लग  पावर आ जाती ह।ै Gसफ9  दसूर ेको ह@ड�लग करने के ^लए ह@ड�लग  पावर नहX चािहए। जो अपनी सूDम शि�य'
को ह@(डल कर सकता ह।ै वह दसूर' को भी ह@(डल कर सकता ह।ै तो  व के ऊपर कंट� ो�लग पावर, ��लग पावर सव9 के ^लए यथाथ9 ह@ड�लग
 पावर बन जाती ह।ै चाहे अ_ानी आ1माओ ंको सेवा `ारा ह@(डल करो, चाहे JाKण-पMरवार म/  नेह स4प5, संतुTता स4प5 	यवहार करो - दोन'
म/ सफल हो जाय/गे। कय'िक कई ब&े ऐसे ह@ जो बाप को जानना, बाप का बनना और बाप से #ीत क" री(त िनभाना - यह बहुत सहज अनुभव
करते ह@ लेिकन सभी JाKण-आ1माओ ंसे चलना - इसम/ समZथग कहते ह@। इसका कारण Hया? बाप से िनभाना सहज Hय' लगता ह?ै Hय'िक
िदल का aयार अटूट ह।ै aयार म/ िनभाना सहज होता ह।ै Gजससे aयार होता ह ैउसका कुछ bश2ा का इशारा िमलना भी aयारा लगता ह ैऔर
सदवै िदल म/ अनुभव होता ह ैिक जो कुछ कहा मेर ेकNयाण के ^लए कहा। Hय'िक उसके #(त िदल क" RेS भावना होती ह।ै तो जसेै आपके
िदल म/ उनके #(त RेS भावना ह,ै वसेै ही आपक" शुभभावना का Mरटन9 दसूर े`ारा भी #ा% होता ह।ै जसेै गु4बज म/ आवाज करते हो तो वही
लौटकर आपके पास आती ह।ै तो जसेै बाप के #(त अटूट, अख\ड, अटल aयार ह,ै RेS भावना ह,ै िनdय ह ै- ऐसे JाKण-आ1माएं नबंरवार होते
हुए भी आ�1मक aयार अटूट, अख\ड ह?ै वरैाइटी चलन, वरैायटी सं कार देखकर aयार करते ह@ वह अटूट और अख\ड नहX होता ह।ै िकसी भी
आ1मा क" अपने #(त वा दसूर' के #(त चलन अथा9त् चMरe वा सं कार िदल-पसंद नहX ह'गे तो aयार क" परसे�टेज कम हो जाती ह।ै लेिकन
आ1मा का RेS आ1मा के भाव से आ�1मक aयार उसम/ परसे�टेज नहX होती ह।ै कैसे भी सं कार ह', चलन हो लेिकन JाKण-आ1माओ ंका सारे
कNप म/ अटूट स4ब�ध ह,ै ईOरीय पMरवार ह।ै बाप ने हर आ1मा को िवशेष चुनकर ईOरीय पMरवार म/ लाया ह।ै अपने-आप नहX आये ह@, बाप ने
लाया ह।ै तो बाप को सामने रखने से हर आ1मा से भी आ�1मक अटूट aयार हो जाता ह।ै िकसी भी आ1मा क" कोई बात आपको पसंद नहX आती
तब ही aयार म/ अ�तर आता ह।ै उस समय बु(C म/ यही रखो िक इस आ1मा को बाप ने पसंद िकया ह,ै अवfय कोई िवशेषता ह ैतब बाप ने पसंद
िकया ह।ै शु� से बापदादा ब&' को यह सुनाते रहते ह@ िक मान' 36 गुण' म/ िकसम/ 35 गुण नहX ह@ लेिकन एक गुण भी िवशेष ह ैतब बाप ने
उनको पसंद िकया ह।ै बाप ने उनके 35 अवगुण देखे वा एक ही गुण देखा? Hया देखा? सबसे बड़े-ते-बड़ा गुण वा िवशेषता बाप को पहचानने क"
बु(C, बाप के बनने क" िह4मत, बाप से aयार करने क" िव(ध ह ैजो सार ेकNप म/ धम9-िपताओ ंम/ भी नहX थी, रा!य नेताओ ंम/ भी नहX, धनवान' म/
भी नहX लेिकन उस आ1मा म/ ह@। बाप आप सबसे पूछते ह@ िक आप जब बाप के पास आये तो गुण स4प5 हो के आये थे? बाप ने आपक"
कमजोMरय' को देखा Hया? िह4मत बढ़ाई ह ैना िक आप ही मेर ेथे, ह@ और सदा बन/गे। तो फालो फादर करो ना! जब िवशेष आ1मा समझ िकसको
भी देख/गे, स4ब�ध-स4पक9  म/ आय/गे तो बाप को सामने रखने से आ1मा म/  वत: ही आ�1मक aयार इमज9 हो जाता ह।ै आपके  नेह से सव9 के
 नेही बन जाय/गे और आ�1मक  नेह से सदा सभी `ारा सjावना,  सहयोग क" भावना  वत: ही आपके #(त दआुओ ंके �प म/ #ा% होगी। इसको
कहते ह@। �हानी यथाथ9 RेS ह@ड�लग।



बापदादा आज मु कारा रहे थे। ब&' म/ तीन शkद' के कारण कंट� ो�लग पावर, ��लग पावर कम हो जाती ह।ै वह तीन शkद ह@ - 1. 	हाई (WHY,
Hय'), 2.वाट (WHAT, Hया), 3. वा�ट (WANT, चािहए)। यह तीन शkद ख1म कर एक शkद बोलो। 	हाई आये तो भी एक शkद बोलो - वाह,
	हाट शkद आये तो भी बोलो ``वाह''। ``वाह'' शkद तो आता ह ैना। वाह बाबा, वाह म@ और वाह ड� ामा। Gसफ9  ``वाह'' बोले तो यह तीन शkद ख1म
हो जाय/गे। उस िदन भी सुनाया ना िक बापदादा ने कौन सा खेल देखा! आप लोग' का एक (चe पहले का बनाया हुआ ह ैGजसम/ िदखाया ह ै -
योगी योग लगा रहा ह,ै बु(C को एकाV(चत कर रहा ह,ै बलै/स रख रहा ह,ै बलै/स क" तराजू िदखाई ह,ै Gजतना बु(C का बलै/स करता उतना कोई
ब�दर आकर बठै जाता ह।ै इन तीन' बात' का ब�दर आ जाते ह@ तो बलै/स Hया होगा! हलचल हो जायेगी, बलै/स नहX रहेगा। तो यह तीन शkद
बलै/स को समा% कर देते ह@, बु(C को नचाने लगते ह@। ब�दर आराम से बठै सकता ह ैHया? और कुछ नहX हो तो पूंछ को ही िहलाता रहेगा। तो
इसम/ भी बलै/स न होने के कारण बाप `ारा हर कदम म/ जो दआुय/ िमलती ह@ वा आ�1मक  नेह कारण पMरवार `ारा जो दआुय/ िमलती ह@ उससे
वं(चत हो जाते ह@। जसेै बाप से स4ब�ध रखना अवfयक ह,ै ऐसे ईOरीय पMरवार से स4ब�ध रखना भी अ(त अवfयक ह।ै सार ेकNप म/ न4बरवन
आ1मा JKा बाप और ईOरीय पMरवार के स4ब�ध-स4पक9  म/ आना ह।ै ऐसे नहX समझना - अmछा, बाप तो हमारा ह,ै हम बाप के ह।ै यह भी पास
िवद ऑनर क" िनशानी नहX ह।ै Hय'िक आप स�यासी आ1माएं नहX हो। ऋिष-मुिन क" आ1माएं नहX हो। िकनारा करने वाले नहX हो लेिकन िवO
का सहारा बनने वाली आ1माएं हो। िवO-िकनारा नहX, िवO-कNयाणकारी हो। JाKण-आ1माओ ंक" तो बात छोड़' लेिकन #कृ(त को भी पMरवत9न
करने के सहार ेआप हो! पMरवार के अिवनाशी aयार के धागे के बीच से िनकल नहX सकते हो। िवजयी र1न aयार के धागे के बीच से िनकल नहX
सकते। इस^लए कभी भी िकसी भी बात म/, िकसी  थान म/, िकसी सेवा से, िकसी साथी से िकनारा करके अपनी अव था को अmछा बनाके
िदखाऊं - यह संकNप नहX करना। कहते ह@ ना - हम इसके साथ नहX चल सकते, उसके साथ चल/गे, इस  थान पर उ5(त नहX होगी, दसूरे
 थान पर होगी, इस सेवा म/ िवpन ह,ै दसूरी सेवा म/ अmछा होगा। यह सब िकनारा करने क" बात/ ह@। अगर एक बार यह आदत आपने म/ डाली तो
यह आदत आपको कहाँ भी िटकने नहX देगी, बु(C को एकाV रहने नहX देगी। Hय'िक बु(C को बदलने क" आदत पड़ गई। यह भी कमजोरी िगनी
जायेगी, उ5(त नहX िगनी जायेगी। सदवै अपने म/ शुभ उ4मीद/ रखो, नाउ4मीद नहX बनो। जसेै बाप ने हर ब&े म/ शुभ उ4मीद/ रखी। कैसे भी ह@,
बाप ला ट नबंर से भी कभी िदलbशक त नहX बने। सदा ही उ4मीद रखी। तो आप भी न अपने से, न दसूर ेसे, न सेवा म/ नाउ4मीद, िदलbशक त
नहX बनो। िदलशाह बनो। शाह माना qाकिदल, सदा बड़ी िदल। कोई भी कमजोर सं कार नहX धारण करो। माया bभ5-bभ5 �प से कमजोर
बनाने का #यास करती ह।ै लेिकन आप माया के भी नॉलेजफुल हो, ना िक अधूरी नॉलेज ह?ै यह भी याद रखो िक माया नये-नये �प म/ आती ह,ै
पुराने �प म/ नहX। Hय'िक वह भी जानती ह ैिक यह पहचान ल/गे। बात वही होती ह ैलेिकन �प नया धारण कर लेती ह।ै समझा! अmछा!

टीचस9 माया के नॉलेजफुल हो? Gसफ9  नॉलेज नहX लेिकन नॉलेजफुल हो? बाप को पहचान ^लया - Gसफ9  यह नहX सोचो, माया को भी पहचानना
ह।ै अभी बधंन म/ बधं गई हो वा किठन लगता ह?ै मीठा बधंन लगता या थोड़ा मु�fकल बधंन लगता? सोचते हो - यह तो बहुत मरना पड़ेगा, बाप
के बन गये अब िफर यह करना ह,ै यह करना ह,ै कहाँ तक कर/गे! अगर यह पता होता तो आते ही नहX - ऐसा सोच चलता ह?ै जहाँ aयार ह ैवहाँ
कोई मु�fकल नहX। पतगंा भी शमा पर कुबा9न हो जाता ह।ै तो आप RेS आ1माएं परमा1म-aयार के पीछे मु�fकल अनुभव कर सकती हो Hया?
जब परवाना कुबा9न हो सकता ह ैतो आप Hया नहX कर सकती? Gजस घड़ी मु�fकल अनुभव होता ह ैतो ज�र aयार क" परसे�टेज म/ अ�तर आ
जाता ह,ै इस^लए कुछ समय मु�fकल लगता ह।ै अगर होवे ही मु�fकल तो सदा मु�fकल लगना चािहए, कभी-कभी Hय' मु�fकल लगता?
परमा1मा और आपके बीच म/ कोई बात आ जाती ह,ै इस^लए मु�fकल हो जाता ह ैऔर परसे�टेज म/ फक9  पड़ जाता ह।ै वह बीच से िनकाल दो तो
िफर सहज हो जाए।

बापदादा सदा कहते ह@ टीचस9 अथा9त् सदा  वय ंिह4मत म/ रहने वाली और दसूर' को िह4मत देने के िनिमP बनने वाली। नहX तो टीचर बनी
Hय'? टीचर माना ही  टूडे�ट के िनिमP ह@। कमजोर को िह4मत दे आगे बढ़ाने क" सेवा के िनिमP हो। सफल टीचर क" पहली िनशानी यह होगी
- वह कभी िह4मतहीन नहX बन/गी। जो खदु िह4मत म/ रहता ह ैवह दसूर ेको भी िह4मत ज�र देता ह।ै खदु म/ ही िह4मत कम होगी तो दसूर ेको भी
नहX दे सक/ गे। अmछा!

चार' ओर के िह4मते ब&े मददे बाप के अ(धकार को अनुभव करने वाले, सदा  वरा!य क" शि�य' को हर समय #माण #योग म/ लाने वाले, सदा
बाप और सव9 आ1माओ ंके अटूट  नेही, सदा हर काय9 म/, स4ब�ध-स4पक9  म/ ``वाह-वाह'' के गीत गाने वाले, ऐसी आलमाइटी अथॉMरटी  ब&' को
बापदादा का याद-aयार और नम ते।

डबल िवदेशी भाई-बहन' के Vुप से अ	य� बापदादा क" मुलाकात

1. सभी अपने को सदा भाsयवान आ1मा समझते हो? वो लोग तो अपने भाsय क" #ाि% के ^लए िकतना साधन अपनाते ह@! कभी सोच/गे - पुeवान
बन जाएं, कभी सोच/गे - धनवान बन जाएं, कभी सोच/गे – आयtुवान बन जाएं। और मांगते भी िकससे ह@? बाप से और आप पू!य आ1माओ ंसे।
Hय'िक आप RेS आ1मओ ंको भाsय देने वाला  वय ंभाsयिवधाता बाप ह।ै आपका तो मांगना पूरा हो गया ना। या कभी-कभी थोड़ा मांगते हो?
मेरा नाम हो, मेरा शान हो - यह भी नहX।  वमान िमल गया। उसके आगे यह अNपकाल का मान Hया ह!ै यह भी मांगने का संकNप नहX आता,
मांगना ख1म हो गया ना? _ानी तू आ1मा हो गये ना, भ� तू आ1मा नहX। कमजोर आ1मा को भी बापदादा भ� कह देते ह@ तो आप ऐसे भ� भी
नहX हो ना! बु(Cवान हो। _ानी तू आ1मा अथा9त् बु(Cवान आ1मा। इmछा माeम् अिवuा - ऐसी आ1माएं हो ना? िबना मांगे सब िमलता ह,ै मांगने
क" Hया आवfयकता ह।ै कोई कमी होती ह ैतो मांगना पड़ता ह।ै अगर  वय ंही सव9 #ाि% हो जाएं तो मांगने का संकNप भी नहX उठेगा। ऐसे



इmछा माeम् अिवuा अथा9त् _ानी तू आ1मा। एक साथ सब कुछ दे िदया, एक-एक कहने क" ज�रत ही नहX। Hय'िक बाप जानते ह@ इ�ह' को
मांगने भी नहX आता। थोड़ी-थोड़ी चीज म/ ही खशु हो जाते ह@। अभी तो मांगने वाले से दाता के ब&े मा टरदाता बन गये। जो बाप से िमला ह ैवह
इतना िमला ह ैिक मा टरदाता बन गये। ऐसे ह@ ना? सभी पvे हो ना? जब बाप सव9शि�वान् ह@ तो ब&े क&े कैसे ह'गे? माया िकतनी भी कोbशश
कर े - क&े नहX बना सकती। Hय'िक आप दरू से ही जान लेते हो िक माया आ रही ह।ै ड'ट केयर। वह भी पहचान जाती ह ै िक यह मा टर
सव9शि�वान् ह@, यहाँ काम नहX होगा। तो खदु ही वापस चली जाती ह।ै मायाके �प म/ वार नहX कर सकती। वह सफलता क" माला बन जाती ह।ै
तो सभी ऐसे िवजयी हो? पांडव अथा9त् िवजयी। कभी कुछ भी देखो-सुनो तो अपने-आपसे बात करो िक म@ वही पांडव हँू, अनेक बार क" िवजयी
हँू। यही खशुी ह ैना? यह भी आता ह ैया नॉलेज के आधार से कहते हो? ऐसे तो नहX िक बाप कहते ह@ तो ज�र होगा ही! आ1मा म/ जो Mरकाड9
भरा हुआ ह ैवह इमज9 होता ह ैना? अmछा! सभी खशुी के झूले म/ झूलने वाले हो ना? बाप ने ऐसा झूला दे िदया ह ै Gजसके ^लए जगह क"
आवfयकता नहX, जहाँ चाहो वहाँ लगाओ, Gसफ9   मृ(त म/ ही लाना ह।ै इस^लए सहज ह।ै इसम/ थकावट भी नहX होती, खशुी का झूला ह ैना।
खशुी म/ थकावट नहX होती। JाKण ज�म ही खशुी के झूले म/ हुआ ह ैऔर जाय/गे भी तो खशुी के झूले म/ झूलते-झूलते जाय/गे। ऐसे ही जाय/गे या
दद9 म/ जाय/गे? ऐसे तो नहX समझ/गे - हाय कम9बधंन, कम9भोग बहुत कड़ा ह!ै चाहे िकतना भी कड़ा िहसाब हो लेिकन आप चु�ू करने वाले ह@। तो
चु�ू का सदा नशा रहता ह।ै िकतना भी पुराना कड़ा िहसाब हो, लेिकन जब चु�ू होता ह ैतो खशुी होती ह।ै ऐसे िह4मत ह ैया घबरा जाय/गे?
थोड़ा-सा दद9 होगा तो घबराय/गे तो नहX? जब परमा1मा के aयार ेबन गये तो उसे खशुी होगी ना। अmछा!

2. �हानी wिT िमलते ही सृिT बदल गई ना! �हानी wिT से अपने-आपको देखा - म@ कौन और बाप को देखा िक वही हमारा बाप ह।ै इसम/ सृिT
बदल गई। पूरी सृिT बदली ह ैया थोड़ी-थोड़ी कभी bछप-bछपकर पुरानी सृिT देख लेते हो? कभी  वaन म/ पुरानी दिुनया आती ह?ै  वaन भी
बदल गये। Hय'िक JाKण-जीवन अथा9त् सृिT ही बदल गई। बाप ही संसार बन गया! और कुछ ह ैHया? संसार म/ िवशेष दो #ाि% ह@ - एक है
	यि�, दसूरी ह ैव तु। तो बाप ने सव9 स4ब�ध के �प म/ संसार म/ जो चािहए वह दे िदया। सव9 स4ब�ध बाप से अनुभव होते ह@? या कोई स4ब�ध
	यि� से रह गये ह@? और व तु से Hया िमला ह?ै खशुी िमलती ह,ै सुख िमलता ह।ै बाप ने अिवनाशी #ाि% कराई ह।ै तो #ाि% का अनुभव होता
ह?ै वसेै भी देखो - िकसी भी आ1मा से िमलते ह@, अगर कोई सदा खशु रहने वाला होता ह ैतो वो चेहरा अmछा लगता ह ैया जो खशु नहX होता है
वह अmछा लगता ह?ै आप सदा (चयरफुल रहते हो? नशे से कहो - हम नहX खशु ह'गे तो कौन खशु रहेगा? बापदादा हर एक ब&े का खशु चेहरा
देखना चाहते ह@। आपको भी वही पसंद ह ैतो बाप को भी वही पसंद ह।ै इस^लए बापदादा कहते ह@ िक यह गीत सदा गाते रहो - ``पाना था वो पा
^लया, काम बाक" Hया रहा!'' यह गीता आपका ह ैना! बापदादा ने JाKण ज�म होते ही सबको बड़े-ते-बड़ा खज़ाना ``खशुी'' दी। यह JाKण ज�म
क" िगxट ह।ै Gसफ9  संभालने म/ कभी-कभी अलबेले हो जाते हो तब सदा नहX होता ह।ै बापदादा के पास ब&' के ^लए ही यह खज़ाने ह@। Gजसको
Gजतना चािहए उतना िमलता ह,ै िहसाब क" बात नहX ह।ै सबका पूरा अ(धकार ह।ै अmछा!

बापदादा ने िवदाई के समय सभी ब&' को होली क" मुबारक दी

होली ब&' के ^लए सदा होली ह।ै सदा ही _ान-रगं म/ रगें हुए हो, इस^लए खास रगं लगाने क" आवfयकता ही नहX पड़ती। ये लोग तो लगाते भी
नहX ह@ ना। फॉरने म/ नहX लगाते हो। वह तो हुआ मनोरजंन। बाक" रगं म/ रगंकर िमv" माउस नहX बनना ह।ै सदा होलीहसं हो,  होली रहने वाले
हो और होली मनाने वाले हो। और' को भी होली बनाने का रगं डालते हो। सभी ब&' को हाली क" मुबारक हो और साथ-साथ उमंग-उ1साह
वाली जीवन म/ उड़ने क" भी मुबारक हो। अmछा!


